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Backrest for motor vehicle seats has head restraint holder with impact 
absorption element, formed by lever, to execute forward pivot and upward 
movements during rear impact 
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Abstract of DE1 0022441 

The backrest has a holder (18) for a carrier (15) for the head restraint padding (14). The holder and an 
impact absorption element (19) are formed by a lever (25). The lever extends mainly within the area of 
the user's body and is held on the backrest frame (10) pivoted about a pivot axis (17) by a pivot unit 
(32). The pivot axis extends in front of and at a distance to it, so that during a crash, the holder with 
head restraint (12) executes an upward movement, in addition to its forward swivel movement. 
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Die folgandan Angaben sfnd dan vom Anmelder eingereichten Untarlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Ruckenlehne fur einen Fahrzeugsitz 

(57) Die Erfindung betrifft eine Ruckenlehne fur einen Fahr- 
zeugsitz, mit einem Lehnenrahmen und einer Kopfstutze 
sowie mit einer bei Heckcrash aktivierbaren Einrichtung 
zur Kopfabstutzung des Sitzbenutzers, die eine um eine 
quer verlaufende Schwenkachse schwenkbare Halterung 
mit einem Aufprallglied aufweist, das bei Heckcrash 
durch den Sitzbenutzer eine nach hinten gerichtete Ver- 
schwenkung erfahrt und dadurch die Halterung nach vorn 
schwenkt, so dass das Kopfpolster zum Kopf des Sitzbe- 
nutzers gefuhrt wird. Das Auf pral Iglied mit Halter weist ei- 
nen abgewinkelten zweiarmigen Hebel auf, dessen lange- 
rer Hebelarm zumindest uberwiegend im Korperbereich 
des Sitzbenutzers verlauft und dessen kiirzerer Hebelarm 
die Halterung aufweist. Der Hebel ist mittets mindestens 
einer um die Schwenkachse beweglichen Schwenkein- 
richtung am Lehnenrahmen beweglich gehalten. Die 
Schwenkachse verlauft mit Abstand vor dem Hebel und 
L derart, dass zusatzlich zu der beim Heckcrash erfolgenden 
Schwenkung der Halterung mit Kopfstutze nach vorn eine 
Bewegung nach oben erfolgt. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Riickenlehne fur einen Fahr- 
zeugsitz der im Oberbegriff des Patentanspruchs 1 angege- 
benen Gattung. 5 

Bei einem bekannten Fahrzeugsitz mit Sitzteil, Riicken- 
lehne und Kopfstiitzenanordnung (EP 0 627 340 Bl) bildet 
der obere Querholm des Lehnen rah mens die Schwenkachse 
der Halterung fur die Kopfstiitze. Die Halterung umfasst ei- 
nen U-formigen Halterahmen und zwei an den Schenkeln 10 
des Halterahmens ausgebildete, hohle Einsteckzylinder fur 
die Tragstangen des Polstertragers. Die Schenkelenden des 
Halterahmens iibergreifen mit einer Lagerschale den oberen 
Querholm, so dass der unterhalb des Querholms liegende 
Halterahmen frei am Querholm schwenken kann. Eine ei- 15 
nerseits an dem Halterahmen und andererseits an den Rah- 
menschenkeln des Lehnenrahmens angreifende U-formige 
Schenkelfeder fixiert den Halterahmen in seiner Grundposi- 
tion, in welcher die Kopfstiitze ihre normale Gebrauchsposi- 
tion einnimmt, und ermoglicht das Schwenken des Halte- 20 
rahmens gegen Federkraft. Als Aufprallgiied ist eine Platte 
vorgesehen, die auf der dem Sitzbenutzer zugekehrten Vor- 
derseite des Halterahmens aufgeclipst ist. Bei Heckcrash er- 
fahrt der Korper des Sitzbenutzers eine in die Tiefe der Riik- 
kenlehne hinein nach hinten gerichtete Verschiebung, wo- 25 
durch er die Platte und damit den Halterahmen um den 
Querholm nach hinten sch wenkt. Dadurch wird der oberhalb 
des Querholms sich erstreckende Teil des Polstertragers 
bzw. der Tragstangen sowie das Kopfpolster nach vom ge- 
schwenkt und damit der Abstand zwischen dem Kopf des 30 
Sitzbenutzers und dem Kopfpolster schlagartig verkurzt. In 
nachteiliger Weise wird dabei die Hone des Kopfpolsters 
verringert Dem gefahrlichen Zuriickschleudern des Kopfes 
beim Heckcrash wird entgegengewirkt. 

Es ist ferner eine Riickenlehne bekannt (DE- 35 
OS 21 00 676), bei der die Halterung der Kopfstiitze im 
oberen Querbereich der Riickenlehne mit einer Querstrebe 
verbunden ist, die ihrerseits an beiden Enden iiber zwischen- 
geschaltete Verformungsglieder mit den seitlichen Rahmen- 
schenkeln des Lehnenrahmens verbunden ist. Die bis zum 40 
unteren Rand der Riickenlehne reichende Halterung kann 
auch in diesem unteren Bereich iiber Verformungsglieder 
mit dem Lehnenrahmen verbunden sein. Die Zwischen- 
schaltung von Verformungsgliedern an den Befestigungs- 
stellen am Lehnenrahmen soli dazu dienen, dass im Bela- 45 
stungsfall, bei dem der Korper des Sitzbenutzers in die Tiefe 
der Riickenlehne gedriickt wird, ein elastisches Auffangen 
durch Verschiebung der oberen Querstrebe nach hinten und 
oben und im unteren Randbereich der Riickenlehne nach 
hinten geschieht. 50 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Riicken- 
lehne fiir einen Fahrzeugsitz der eingangs genannten Art zu 
schaffen, bei der die Einrichtung zur Vorverlagerung der 
Kopfstiitze bei einem Heckcrash ein Zuriickschleudern des 
Kopfes zuverlassig verhindert und dabei einfach, leicht, 55 
platzsparend und kostengiinstig gestaltet ist. 

Die Aufgabe ist bei einer Riickenlehne der eingangs ge- 
nannten Art gemaB der Erfindung durch die Merkmale im 
Patentanspruch 1 gelost. Hierdurch ist erreicht, dass die 
Kopfstiitze durch die Korperbewegung des Sitzbenutzers 60 
um zumindest eine Schwenkachse geschwenkt wird, unter- 
halb der sich das Aufprallgiied befindet und oberhalb der die 
Halterung mit darin aufgenommener Kopfstiitze liegt, wo- 
durch ein ausreichend groBer Schwenkweg des Kopfpolsters 
auch in der fiir Sitzbenutzer mit kleiner KorpergroBe einge- 65 
steilten tiefsten Position der Kopfstiitze erzielt ist, wobei in 
Besonderheit der Vorverlagerung der Kopfstiitze auch eine 
Bewegung dieser nach oben iiberlagert ist. Hierdurch ist im 



Fall eines Heckcrashs das gefahrliche Zuriickschleudern des 
Kopfes und Hochschleudem abgefangen und damit das bei 
diesen Unfallen auftretende gefurchtete Schleudertrauma 
verhindert. Die Einrichtung zur Verlagerung der Kopfstiitze 
beim Heckcrash in beschriebener Weise ist bei allem ein- 
fach, platzsparend, leicht und kostengiinstig, so dass diese 
ohne weiteres Platz in der Riickenlehne findet, deren Ge- 
wicht nur unmerklich erhoht und nur einen geringen Ko- 
stenmehraufwand bedingt. 

Weitere besondere Erfindungsmerkmale sowie vorteil- 
hafte Ausgestaltungen der erfindungsgemaBen Riickenlehne 
sind in den weiteren Patentanspriichen angegeben. 

In Anspruch 32 ist eine Riickenlehne gleicher Gattung an- 
gegeben, bei der die Halterung mit dem Aufprallgiied aus 
einem Hebel gebildet ist, der zumindest uberwiegend im 
Korperbereich des Sitzbenutzers verlauft und am Lehnen- 
rahmen mittels einer Schwenkeinrichtung um die Schwenk- 
achse beweglich gehalten ist, wobei die Schwenkeinrich- 
tung beim Heckcrash eine Bewegung der Halterung mit 
Kopfstiitze zumindest nach vom bewirkt. 

Aus Anspruch 33 ergibt sich eine vorteilhafte weitere 
Ausgestaltung, die fur die Gegenstande der Anspriiche 1 bis 
32 vorteilhaft und in diesem Zusammenhang verwendbar 
ist. Aufgrund dieses Betatigungshebels zur Aktivierung der 
Einrichtung zur Verlagerung der Kopfstiitze ergibt sich ein 
schnelleres Ansprechen dieser Einrichtung und ein Auslo- 
sen bereits bei geringem Eintauchen des Sitzbenutzers in die 
Lehne, und dies mit einfachen, kostengiinstigen Mitteln 
ohne besonderen zusatzlichen Aufwand. 

Weitere besondere Erfindungsmerkmale sowie vorteil- 
hafte Ausgestaltungen hierzu ergeben sich aus den weiteren 
Patentanspriichen 34 bis 44. 

Die Erfindung ist nachfolgend anhand von in den Zeich- 
nungen dargestellten Ausfuhrungsbeispielen naher erlautert. 
Es zeigen: 

Fig, 1 eine schematise he perspektivische Vorderansicht 
eines Lehnenrahmens einer Riickenlehne mit Kopfstutzen- 
anordnung gemaB einem ersten Ausfuhrungsbeispiel, 

Fig. 2 eine schematische, teilweise geschnittene Einzel- 
heit des Lehnenrahmens in Fig. 1 mit einer Arretiereinrich- 
tung, 

Fig. 3 eine schematische perspektivische Vorderansicht 
lediglich des oberen Teils eines Lehnenrahmens einer Riik- 
kenlehne einem zweiten Ausfuhrungsbeispiel, 

Fig. 4 eine schematische Draufsicht des oberen Teils der 
Riickenlehne in Pfeilrichtung IV in Fig. 3, 

Fig. 5 und 6 jeweils eine teilweise geschnittene Drauf- 
sicht lediglich des linken bzw. rechten Teils einer Schwenk- 
einrichtung gemaB einem dritten bzw. vierten Ausfuhrungs- 
beispiel, 

Fig. 7 eine schematische perspektivische Vorderansicht 
eines Lehnenrahmens einer Riickenlehne mit Kopfstutzen- 
anordnung gemaB einem fiinften Ausfuhrungsbeispiel, 

Fig. 8 eine schematische Seitenansicht der Kopfstutzen- 
anordnung in Fig. 7, 

Fig. 9 eine schematische, perspektivische Vorderansicht 
eines Lehnenrahmens einer Riickenlehne mit Kopfstutzen- 
anordnung gemaB einem sechsten Ausfuhrungsbeispiel, 

Fig. 10 eine schematische Seitenansicht der Anordnung 
in Fig. 9, 

Fig. 11 eine schematische perspektivische Vorderansicht 
eines Lehnenrahmens einer Riickenlehne mit Kopfstutzen- 
anordnung gemaB einem siebten Ausfuhrungsbeispiel, 

Fig. 12, 13 und 14 jeweils einen schematischen Schnitt ei- 
ner Einzelheit des oberen bzw. unteren Endes des Betati- 
gungshebels gemaB Fig. 9 bis 11. 

In Fig. 1 ist ein erstes Ausfuhrungsbeispiel einer Riick- 
lehne fur einen Fahrzeugsitz gezeigt, wobei von der Riik- 
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kenlehne deren einstiickiger Lehnenrahmen 10 dargestellt 
ist, der auf jeder Rahmenseite einen etwa vertikal verlaufen- 
den Rahmenschenkel 101 aufweist und oben mit einem 
Querholm 102 versehen ist, der die beiden Rahmenschenkel 
101 verbindet. Der besseren Ubersicht wegen ist das den 5 
Lehnenrahmen 10 aufnehmende und kaschierende Lehnen- 
polster der Riickenlehne nicht gezeigt. Die Riickenlehne 
weist femer eine Kopfstutze 12 sowie eine bei einem Heck- 
crash aktivierbare Einrichtung 13 zur Vorverlagerung der 
Kopfstutze 12 auf. Die Kopfstutze 12 hat ein Kopfpolster 14 10 
sowie einen das Kopfpolster 14 tragenden Polstertrager 15, 
der in ublicher Weise zwei etwa parallele, nach unten ra- 
gende Tragstangen 16 aufweist, mit denen der Polstertrager 
15 im Lehnenrahmen 10 hohenverstellbar gehalten ist. 

Die Einrichtung 13 zur Vorverlagerung der Kopfstutze 12 15 
bei einem Heckcrash weist eine um mindestens eine quer 
verlaufende Schwenkachse 17 schwenkbare Halterung 18 
mit einem Aufprallglied 19 auf. Die Halterung 18 dient der 
hohenverstellbaren Aufnahme des Polstertragers 15. Das 
Aufprallglied 19 ist innerhalb des Lehnenrahmens 10 so an- 20 
geordnet, dass es bei einem Heckcrash durch den Korper ei- 
nes Sitzbenutzers eine nach hinten in die Tiefe der Riicken- 
lehne gerichtete Verschwenkung erfahrt und dadurch die 
Halterung 18 nach vorn schwenkt, wodurch das Kopfpolster 
14 an den Kopf des Sitzbenutzers herangefuhrt wird. 25 

Die Halterung 18 mit Aufprallglied 19 ist aus einem etwa 
U-formigen Biigel 31 gebildet, der zwei beabstandete Bii- 
gelschenkel 311 aufweist, die am unteren Ende iiber einen 
gerundeten Bugelsteg 312 miteinander verbunden sind. Die 
Bugelschenkel 311 verlaufen zumindest mit einem oberen 30 
Langenabschnitt im wesentlichen parallel zueinander und 
sind im Inneren hohl, so dass in jeden Bugelschenkel 311 
eine Tragstange 16 des Polstertragers 15 eingesteckt werden 
kann. Eine Rastung zwischen den Tragstangen 16 und den 
hohlen Enden der Bugelschenkel 311 ermoglicht bei der Ho- 35 
henverstellbarkeit der Kopfstutze 12 eine Verrastung in der 
jeweils eingestellten Position. AuBerdem kann die Kopf- 
stutze 12 in ublicher Weise relativ zu den Tragstangen 16 
noch um eine etwa horizontal verlaufende Achse zu Ein- 
stellzwecken geschwenkt werden. 40 

In besonderer Gestaltung ist die Halterung 18 mit Auf- 
prallglied 19 als abgewinkelter, zweiarmiger Hebel 25 aus- 
gebildet, der statt des U-fbrmigen Biigels 31 auch als Platte, 
Langsstreifen oder ahnlich beschaffen sein kann, wobei der 
langere Hebelarm 251 dieses Hebels 25 zumindest uberwie- 45 
gend im Korperbereich des Sitzbenutzers verlauft und der 
kiirzere Hebelarm 252 des Hebels 25 die Halterung 18 auf- 
weist. Der Hebel 25 ist mittels mindestens einer um die 
Schwenkachse 17 beweglichen Schwenkeinrichtung 32 am 
Lehnenrahmen 10 beweglich gehalten. Die Schwenkachse 50 
17 verlauft mit Abstand vor dem Hebel 25 und dabei derart, 
dass zusatzlich zu der beim Heckcrash erfolgenden Schwen- 
kung der Halterung 18 mit Kopfstutze 12 nach vorn eine Be- 
wegung nach oben erfolgt, die in vorteilhafter Weise der Be- 
wegung nach vom uberlagert ist. Bei einem Heckcrash wird 55 
der Korper des Sitzbenutzers in die Tiefe des Lehnenpol- 
sters hineingedruckt, wodurch er eine nach hinten gerichtete 
Verschiebung erfahrt. Dadurch wird von dem Korper des 
Sitzbenutzers der langere Hebelarm 251 des Hebels 25 in 
Fig. 1 um die Schwenkachse 17 nach hinten geschwenkt. 60 
Dadurch wird der oben verlaufende kiirzere Hebelarm 252, 
in den die Halterung 18 integriert ist, mitsamt der in der Hal- 
terug aufgenommenen Kopfstutze 12 nach vom und zu- 
gleich nach oben bewegt, wodurch das Kopfpolster 14 sich 
nach vorn bis hin zu dem Kopf des Sitzbenutzers und dabei 65 
uberlagert auch nach oben bewegt. Dadurch wird das beim 
Heckcrash hervorgerufene Zuriickschleudern und Hoch- 
schleudern des Kopfes abgefangen und zuverlassig unter- 



bunden und damit das bei diesen Unfallen auftretende ge- 
furchtete Schleudertrauma verhindert. 

Beim ersten Ausfuhrungsbeispiel der Riickenlehne in 
Fig. 1 ist nur eine Schwenkeinrichtung 32 vorgesehen, wo- 
bei diese zumindest ein Schwenkglied - beim gezeigten 
Ausfuhrungsbeispiel zwei gleichartige Schwenkglieder 42, 
43 - aufweist, von denen jedes einerseits am Hebel 25, nam- 
lich an den Biigelschenkeln 311, vorzugsweise riickseitig 
dieser, und andererseits in Abstand vor dieser Angriffsstelle 
auf Hone der Schwenkachse 17 am Lehnenrahmen 10 und 
hierbei insbesondere am jeweils zugeordneten seitlichen 
Rahmenschenkel 101 angreift. Beim ersten Ausfuhrungs- 
beispiel weist die eine Schwenkeinrichtung 32 je Rahmen- 
seite, insbesondere je Rahmenschenkel 101, nur ein 
Schwenkglied 42, 43 auf. Bei einem anderen, nicht gezeig- 
ten Ausfuhrungsbeispiel kann diese eine Schwenkeinrich- 
tung 32 je Rahmenschenkel 101 auch zwei oder mehrere 
Schwenkglieder aufweisen. 

Das jeweilige Schwenkglied 42, 43 der Schwenkeinrich- 
tung 32 verlauft etwa winkelformig, wobei ein Winkel- 
schenkel 42a (Fig. 2) sich etwa koaxial zur Schwenkachse 
17 erstreckt wahrend der andere Winkelschenkel 42b davon 
ausgehend sich nach hinten zum Hebel 25, insbesondere 
zum Bugelschenkel 311, erstreckt. In Fig. 2 ist dies nur fur 
den in Fig. 1 linken Teil der Schwenkeinrichtung 32 heraus- 
gestellt, wobei in gleicher Weise auch der in Fig. 1 rechte, 
am anderen Bugelschenkel 311 angreifende Teil derart be- 
schaffen sein kann. 

Das mindestens eine Schwenkglied 42 und 43 der 
Schwenkeinrichtung 32 ist beim gezeigten Ausfuhrungsbei- 
spiel in Fig. 1 und 2 drehfest mit dem Hebel 25, insbeson- 
dere dem jeweiligen Bugelschenkel 311 des Biigels 31, ver- 
bunden, wobei das Schwenkglied 42, 43 dann andererseits 
am zugeordneten seitlichen Rahmenschenkel 101 um die 
Schwenkachse 17 schwenkbar gehalten ist. Statt dieser 
schwenkbaren Halterung am Rahmenschenkel 101 ist auch 
ein drehfester Angriff daran moglich, wobei dann die 
Schwenkbewegung aufgrund der Verformbarkeit des jewei- 
ligen Schwenkgliedes 42, 43, insbesondere der Tordierbar- 
keit z. B. des Winkelschenkels 42a, ermoglicht ist. Das min- 
destens eine Schwenkglied 42, 43 kann hierzu als tordier- 
bare Drehfeder, Torsionsstab oder ahnlich ausgebildet sein. 

Bei einem anderen, nicht gezeigten Ausfuhrungsbeispiel 
greift das mindestens eine Schwenkglied 42, 43 am Hebel 
25, insbesondere am jeweiligen Bugelschenkel 311 des Bii- 
gels 31 schwenkbar an, wobei es am jeweils zugeordneten 
seitlichen Rahmenschenkel 101 im Bereich der Schwenk- 
achse 17 drehfest angreifen kann. 

Wie in Fig. 2 lediglich fur das in Fig. 1 linke Schwenk- 
glied 42 angedeutet ist, gleichermaBen aber auch die An- 
griffsstelle des in Fig. 1 rechten Schwenkgliedes 43 gestaltet 
sein kann, ist zwischen dem Schwenkglied 42, 43 und dem 
Lehnenrahmen 10, insbesondere dem zugeordneten Rah- 
menschenkel 101, eine Arretiereinrichtung 28 angeordnet, 
welche die bei Heckcrash vorgeschwenkte Kopfstutze 12 in 
der Vorschwenkposition gegen Riickdrehung blockiert und 
sichert. Die Arretiereinrichtung 28 kann kraftschliissig und/ 
oder formschliissig arbeiten und eine Bremse, eine Ratsche, 
oder eine in Fig. 2 angedeutete Verzahnung aufweisen. Die 
Arretiereinrichtung 28 ist etwa koaxial zur Schwenkachse 
17 an der Angriffsstelle des mindestens einen Schwenkglie- 
des 42, 43 am jeweils zugeordneten Rahmenschenkel 101 
angeordnet, wobei z. B. der zur Schwenkachse 17 koaxial 
verlaufende Winkelschenkel 42a eine damit drehfest ver- 
bundene Zahnscheibe 48 mit Stirnzahnen 49 aufweist, der 
ein mit dem Rahmenschenkel 101 fest verbundenes Gegen- 
glied 50 zugeordnet ist, das mit den Stirnzahnen 49 in form- 
schlussigem Eingriff stehende Anschlage 53, z. B. ebenfalls 
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in Form von Stirnzahnen, aufweist. Die Arretiervorrichtung 
28 kann dabei so beschaffen sein, dass diese nur in einer 
Richtung beim Schwenken der Schwenkeinrichtung 32 ver- 
stellbar ist, z. B. bei der Schwenkung in die Vorverlage- 
rungsstellung, und diese dann durch Blockieren sichert. 5 

Das jeweilige Schwenkglied 42, 43 besteht beim ersten 
Ausfuhrungsbeispiel aus einem entsprechend gebogenen, 
gewinkelten Draht oder Stab, der auch Rohrform haben 
kann. Bei einem anderen, nicht gezeigten Ausfuhrungsbei- 
spiel ist das Schwenkglied 42, 43 statt dessen aus einem an- 10 
deren Profil, Band, Streifen od. dgl. gebildet. Die Quer- 
schnittsform und die QuerschnittsgroBe sind so gewahlt, 
dass in der nach vorn verlagerten Stellung des Kopfpolsters 
14 die vom Kopf des Sitzbenutzers her wirkenden Krafte 
aufgefangen werden. 15 

Wie sich aus Fig. 2 ergibt, reicht es aus, wenn das jewei- 
lige, einem Rahmenschenkel 101 zugeordnete Schwenk- 
glied 42, 43 so, wie das Schwenkglied 42 in Fig. 2, als Win- 
kelteil mit den Schenkeln 42a, 42b gestaltet ist, wobei das 
Schwenkglied 42 mit dem Winkelschenkel 42b am Hebel 20 
25, insbesondere einem zugeordneten Biigelschenkel 311, 
angreift und dort endet. Abweichend davon ist bei der 
Schwenkeinrichtung 32 in Fig. 1 ein insbesondere riicksei- 
tig des Hebeis 25, insbesondere der beiden Biigelschenkel 
311, verlaufender Querteil 46 vorgesehen, der die Schwenk- 25 
glieder 42, 43 z. B. einstiickig miteinander verbindet. Geht 
man von diesem mittleren Querteil 46 aus, so verlaufen die 
beidseitigen Schwenkglieder 42, 43 ausgehend davon je- 
weils mit zweifacher Abkropfung winkelformig. Beim Aus- 
fuhrungsbeispiel in Fig. 1 und 2 greifen die Schwenkglieder 30 
42, 43 unmittelbar am Hebel 25, insbesondere am jeweili- 
gen Biigelschenkel 311, an. Bei einem anderen Ausfuh- 
rungsbeispiel kann am Hebel 25, insbesondere Biigelschen- 
kel 311, ein Zwischenstiick sitzen, an dem dann die 
Schwenkglieder 42, 43 angreifen. 35 

Aus Fig. 1 erkennt man, dass ein wesentlicher Teil des 
langeren Hebelarmes 251 nach vorn hin abgeknickt ist, wo- 
bei diese Abknickstelle unterhalb der tiefsten Einstecklage 
der in die hohlen Enden der Biigelschenkel 311 eingesteck- 
ten Tragstangen 16 verlauft. Die Schwenkachse 17 verlauft 40 
in Abstand davon weiter oben. Der Bugel 31 kann sich mit 
dem Bugelsteg 312 bis nahe an die Unterkante des Lehnen- 
rahmens 10 erstrecken. Zwischen den beiden seitlichen Rah- 
menschenkeln 101 des Lehnenrahmens 10 ist eine Trager- 
matte 35 fedemd aufgehangt, die als sogenannte Pullmaflex- 45 
Matte bezeichnet wird. Die Tragermatte 35 dient zum Auf- 
nehmen eines nicht weiter gezeigten Lehnenpolsters. Der 
Hebel 25 ist mit dem langeren Hebelarm 251 hinter der Tra- 
germatte 35, vorzugsweise an dieser anliegend, angeordnet, 
Somit verlaufen der untere Biigeisteg 312 und Abschnitte 50 
der davon nach oben fiihrenden Biigelschenkel 311 hinter 
der Tragermatte 35, so dass diese bei Eindrucken der Trager- 
matte 35 entsprechend beaufschlagt werden. 

Die Biigelschenkel 311 sind mit ihren oberen Enden mit- 
tels Rastmitteln 34 an dem oberen, zwischen beiden Rah- 55 
menschenkeln 101 verlaufenden Querholm 102 in ihrer 
Ausgangsstellung entgegen der Bugelschwenkrichtung 
kraft- und/oder formschlussig gehalten. Der Querholm 102 
hat hierzu je Biigelschenkel 311 einen quer zur Schwenk- 
achse 17 gerichteten und vom Biigelschenkel 311 durchsetz- 60 
ten Durchbruch 103, der beim Ausfuhrungsbeispiel in Fig. 1 
aus einem nach vorn offenen, etwa verdkalen Schlitz 105 
besteht, statt dessen aber auch anders gestaltet sein kann. 
Die Rastmittel 34 sind aus den Durchbruch 103 nach vom 
verengenden Vorspriingen 36 bis 39 gebildet, z. B. in Form 65 
von Nasen, Leisten od. dergl. die die jeweiiigen Biigel- 
schenkel 311 vom zumindest teilweise ubergreifen und da- 
durch in Position halten und die beim Vorschwenken der 



Biigelschenkel 311 in die Vorschwenkposition z. B. ela- 
stisch uberrastbar sind. Beim ersten Ausfuhrungsbeispiel 
bestehen die Rastmittel 34 jeweils aus nach vorn offenen, im 
jeweiiigen Durchbruch 103 angeordneten Clipsen z. B. aus 
elastischem Material, 

Beim zweiten Ausfuhrungsbeispiel in Fig. 3 sind abwei- 
chend vom ersten Ausfuhrungsbeispiel die jeweiiigen 
Schwenkglieder 42, 43 nicht nur mit dem Hebel 25, insbe- 
sondere den Biigelschenkeln 311, sondern auch mit dem je- 
weils zugeordneten seitlichen Rahmenschenkel 101 drehfest 
verbunden, wobei die Schwenkglieder 42, 43, zumindest 
mit dem koaxial zur Schwenkachse 17 verlaufenden Win- 
kelschenkel, als tordierbare Drehfedern ausgebildet sind. 
Dies schlieBt nicht aus, dass auch der andere Winkelschen- 
kel 42b bei der Schwenkbewegung elastisch verformbar ist. 

Der Lehnenrahmen 10 enthalt im oberen Querholm 102 
als von den Biigelschenkeln 311 durchsetzte Durchbruche 
103 jeweils ein quer zur Schwenkachse 17 gerichtetes Lang- 
loch 104, das ausreichend lang fur die Vorschwenkbewe- 
gung der Bugel 311 bemessen ist. Die Rastmittel 34 beste- 
hen hier aus vorspringenden Nasen, die die jeweiiigen Bii- 
gelschenkel 211 vorn zumindest teilweise ubergreifen und 
in Position halten. Es versteht sich gleichwohl, dass auch 
vielfaltige andere Gestaltungen von Rastmitteln 34 im Rah- 
men der Erfindung liegen. 

Beim dritten Ausfuhrungsbeispiel in Fig. 5, bei dem nur 
ein dem linken Schwenkglied in Fig. 1 analoges Schwenk- 
glied 42 gezeigt ist, verlauft dieses Schwenkglied 42, ausge- 
hend vom Hebel 25, insbesondere Biigelschenkel 311, 
schrag nach vorn zur Schwenkachse 17 und dabei iiberlagert 
zur Seite zum zugeordneten seitlichen Rahmenschenkel 
101. Das Schwenkglied 42 hat somit in Fig. 5 die Form ei- 
nes Schraggliedes. Beim vierten Ausfuhrungsbeispiel in 
Fig. 6 hingegen hat das Schwenkglied, hier am Beispiel des 
in Fig. I rechten Schwenkgliedes 43 dargestellt, Bogen- 
form, wobei es sich ausgehend vom Hebel 25, insbesondere 
Biigelschenkel 311, langs eines Bogens nach vom zur 
Schwenkachse 17 und zugleich nach aufien zum Rahmen- 
schenkel 101 erstreckt. Der Angriff am jeweiiigen Rahmen- 
schenkel 101 kann bei diesen Schwenkgliedern 42 bzw. 43 
drehfest erfolgen oder durch schwenkbare Aufnahme. 

Fur das in Fig. 7 und 8 gezeigte funfte Ausfuhrungsbei- 
spiel sind wie fur die vorangehenden Ausfuhrungsbeispiele 
fur die Teile, die den vorangehenden Ausfuhrungsbeispielen 
entsprechen, jeweils gleiche Bezugszeichen verwendet, so 
dass dadurch auf die Beschreibung dieser vorhergehenden 
Ausfuhrungsbeispiel Bezug genommen ist. 

Das funfte Ausfuhrungsbeispiel weist abweichend von 
den vorangehenden Ausfuhrungsbeispielen zwei Schwenk- 
einrichtungen auf, namlich die erste Schwenkeinrichtung 32 
und ferner eine dariiber angeordnete zweite Schwenkein- 
richtung 33. Dies bedeutet, dass je Rahmenseite, insbeson- 
dere je Rahmenschenkel 101 des Lehnenrahmens 10, zwei 
etwa ubereinander angeordnete Schwenkglieder 42 bzw. 43 
und 44 bzw. 45 vorgesehen sind, von denen das erste 
Schwenkglied 42, 43, insbesondere das untere Schwenk- 
glied, auf Hohe der Schwenkachse 17 am jeweiiigen Rah- 
menschenkel 101 angreift und von denen das jeweilige 
zweite Schwenkglied 44, 45, z. B. das obere Schwenkglied, 
in Hohenabstand von den Schwenkgliedern 42, 43 und auf 
Hohe einer zweiten Schwenkachse 21 am jeweils zugeord- 
neten Rahmenschenkel 101 angreift. Die beiden Schwenk- 
achsen 17, 21 verlaufen im wesentlichen parallel zueinan- 
der. Sie konnen innerhalb einer solchen Ebene verlaufen, die 
etwa lotrecht oder auch von vom nach hinten geneigt ist. Die 
Schwenkachsen 17, 21 verlaufen in einem Hohenabstand 
voneinander. Dementsprechend greifen die beiden 
Schwenkglieder 42, 43 der ersten Schwenkeinrichtung 32 
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einerseits und die beiden Schwenkglieder 44, 45 der zweiten 
Schwenkeinrichtung 33 andererseits mit. Hohenabstand 
voneinander am Hebel 25, insbesondere den Biigelschen- 
keln 311, an. Der Angriff an den Biigelschenkeln 311 kann 
wie bei den vorangehenden Ausfuhrungsbeispielen unmit- 
telbar erfolgen oder statt dessen, wie in Fig. 7 und 8 gezeigt 
ist, tiber ein Zwischenstiick 41, das fester Bestandteil des je- 
weiligen BQgeLschenkels 311 ist. Durch eine querschnitts- 
diinnere Darstellung der Schwenkglieder 42 bis 45 in Fig. 7 
und 8 ist verdeutiicht, dass letztere z. B. aus einem im Quer- 
schnitt diinnen Stab, z. B. in Form einer tordierbaren Dreh- 
feder, gebildet sein konnen. Beim gezeigten Ausfiihrungs- 
beispiel in Fig. 7 und 8 ist jedes Schwenkglied 42 bis 45 mit 
dem Hebel 25, insbesondere mit dem jeweiligen Biigel- 
schenkel 311, drehfest verbunden, wobei jedes Schwenk- 
glied 42 bis 45 auch am zugeordneten seitlichen Rahmen- 
schenkel 101 drehfest angreift. Dadurch erhalten die 
Schwenkglieder 42 bis 45 die Funktion einer tordierbaren 
Drehfeder. Bei einem anderen, nicht gezeigten Ausfiih- 
rungsbeispiel konnen die Schwenkglieder 42 bis 45 am He- 
bel 25, insbesondere Bugelschenkel 311, auch drehbar an- 
greifen oder bei drehfestem Angriff daran an den zugeord- 
neten Rahmenschenkeln 101 schwenkbar gehalten sein. 

Beim gezeigten Ausfiihrungseispiel in Fig. 7 und 8 ist die 
Angriffsstelle des Schwenkgliedes 42, 43 der ersten 
Schwenkeinrichtung 32 und des Schwenkgliedes 44, 45 der 
zweiten Schwenkeinrichtung 33 an den seitlichen Rahmen- 
schenkeln 101 und/oder am Hebel 25, insbesondere den Bii- 
gelschenkeln 311, derart gewahlt, dass die Kopfstutze 12 bei 
der Vorverlagerung uber einen ersten Drehpunkt nach oben 
und uber einen zweiten Drehpunkt nach vorn verlagert wird, 
wobei sich diese Bewegungen auch uberlagern konnen. 
Statt dessen kann die Lage der Angriff sstellen der Schwenk- 
glieder 42 bis 45 relativ zueinander an den Rahmenschen- 
keln 101 bzw. am Hebel 25, insbesondere den Biigelschen- 
keln 311, und hierbei den Zwischenstucken 41, auch so ge- 
wahlt werden, dass die Kopfstutze 12 zwischen lediglich 
zwei Positionen bewegbar ist, und zwar einer ersten Aus- 
gangsstellung, in der die Kopfstutze 12 zuriickgeschwenkt 
und herabbewegt ist, und einer zweiten Vorschwenkposi- 
tion, in der die Kopfstutze 12 nach vorn und oben verlagert 
ist. Die beiden Schwenkglieder 42, 43 der ersten Schwenk- 
einrichtung 32 und die beiden Schwenkglieder 44, 45 der 
zweiten Schwenkeinrichtung 33 konnen derart vorgespannt 
sein, dass die Kopfstutze 12 nur zwischen den beiden vorge- 
nannten Positionen bewegbar ist und Zwischenstellungen, 
zumindest solche, die stabil sind, nicht vorkommen. 

Die Anordnung der beiden Schwenkeinrichtungen 32 und 
33 eroffnet eine Vielfalt von Moglichkeiten, durch entspre- 
chende Wahl der Angriffsstellen der Schwenkglieder 42 bis 
45 die unterschiedlichsten Bewegungsablaufe zu realisieren. 
Wie beim ersten Ausfuhrungsbeispiel, so sind auch beim 
zweiten Ausfuhrungsbeispiel die Schwenkglieder 42 bis 45 
der Schwenkeinrichtungen 32 und 33 jeweils uber mittlere 
Querteile 46 bzw. 47 verbunden, die mit den Schwenkglie- 
dem 42 bis 45 einstuckig sein konnen, wobei diese durch die 
Zwischenstiicke 41 hindurchgefuhrt werden konnen. Hier- 
bei befinden sich die Zwischenstiicke 41 unterhalb der tief- 
sten Einstecklage der in die hohlen Enden der Biigelschen- 
kel311 eingesteckten Tragstangen 16. Man erkennt aus Fig. 
7 und 8, dass der langere Hebelarm 251 etwa im Bereich der 
Zwischenstiicke 41 und somit der Angriffsstellen der 
Schwenkglieder 42 bis 45 urn einen stumpfen Winkel nach 
vorn abgeknickt ist und unter der Tragermatte 35 verlauft. 
Der kurzere Hebelarm 252 des Hebels 25, insbesondere die 
Bugelschenkel 311, sind analog Fig. 1 mit Rastmitteln 34 im 
Querholm 102 in der in Fig. 7 gezeigten Ausgangsstellung 
kraft- und/oder formschlussig gehalten. Der langere Hebel- 
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arm 251 des Hebels 25 hat die Form eines von den Zwi- 
schenstucken 41 abgehenden U-Bugels mit im wesentlichen 
parallel zueinander verlaufenden Biigelschenkeln 311, die 
sich uber die Zwischenstiicke 41 hinaus nach oben fortset- 
5 zen. 

Bei dem in Fig. 9 und 10 gezeigten sechsten Ausfuh- 
rungsbeispiel sind fur solche Teile, die gleich denjenigen der 
vorangehenden Ausfiihrungsbeispiele sind, gleiche Bezugs- 
zeichen verwendet. In Fig. 9 und 10 ist wie bei den vorange- 

10 gangenen Ausfuhrungsbeispielen die Halterung 18 mit dem 
Aufprallglied 19 aus einem Hebel 25 gebildet, der zumin- 
dest iiberwiegend im Korperbereich des Sitzbenutzers ver- 
lauft. Der Hebel 25 ist am Lehnenrahmen 10 mittels einer 
nicht weiter im Detail dargestellten Schwenkeinrichtung um 

15 die Schwenkachse 17 beweglich gehalten. Die Schwenk- 
achse 17 kann hier in Abweichung von den vorangegange- 
nen Ausfuhrungsbeispielen etwa innerhalb der Ebene der 
Halterung 18 und somit des Hebels 25 verlaufen. Die 
Schwenkeinrichtung bewirkt beim Heckcrash eine Bewe- 

20 gung der Halterung 18 mit Kopfstutze 12 zumindest nach 
vorn hin. Der Hebel 25 kann mit den Biigelschenkeln 311 
analog Fig. 1 und 7 mit Hilfe von Rastmitteln 34 am oberen 
Querholm 102 gehalten sein. 

Die Besonderheit liegt beim sechsten Ausfiihrungsbei- 

25 spiel in Fig. 9 und 10 darin, dass mindestens ein Betati- 
gungshebel 54 zwischen den beidseitigen Rahmenschenkeln 
101 des Lehnenrahmens 10 vorgesehen ist, der am Hebel 25 
zu dessen Schwenkbetatigung angreift und der sich ausge- 
hend davon etwa bis zum unteren Ende des Lehnenrahmens 

30 10 erstreckt und beim Heckcrash vom Korper eines Sitzbe- 
nutzers beaufschlagt wird. Dieser Betatigungshebel 54 
greift mit seinem unteren Ende an dem Lehnenrahmen 10 
an, insbesondere an einer zwischen beiden Rahmenschen- 
keln 101 verlaufenden unteren Querstrebe 106. Der Angriff 

35 dieser Art kann entweder so erfolgen, dass der Betatigungs- 
hebel 54 mit seinem unteren Ende am Lehenrahmen 10, ins- 
besondere der unteren Querstrebe 106, fest angebracht ist, 
z. B. mittels Schrauben 55 (Fig. 13), durch SchweiBen, Nie- 
ten oder dergleichen. Statt dessen ist auch ein schwenkbarer 

40 Angriff des Betatigungshebels 54 entsprechend Fig. 14 
moglich. Dort ist angedeutet, dass der Betatigungshebel 54 
mit seinem unteren Ende am Lehnenrahmen 10, insbeson- 
dere an der unteren Querstrebe 106, schwenkbar gehalten 
ist, wobei die Schwenkachse etwa waagerecht verlauft. In 

45 beiden Fallen ist durch den Angriff des unteren Endes des 
Betatigungshebels 54 am Lehnenrahmen 10, insbesondere 
der unteren Querstrebe 106, der Betatigungshebel 54 zu- 
gleich in Querrichtung gehalten, so dass der Betatigungshe- 
bel 54 im Bereich zwischen den beidseitigen Rahmenschen- 

50 keln 101 in seiner Position gesichert ist. 

Der Betatigungshebel 54 weist einen oberen Endabschnitt 
56 auf, mit dem der Betatigungshebel 54 am Hebel 25, vor- 
zugsweise an dessen unterem Bereich, z. B. an dessen unte- 
rem Bugelschenkel 312, von vorn her anliegt und dort den 

55 Hebel 25 von vorn her driickend beaufschlagen kann. Wie 
anhand Fig. 12 verdeutiicht ist, kann der Betatigungshebel 
54 am oberen Ende einen den Hebel 25, vorzugsweise des- 
sen unteren Bugelschenkel 312, etwa U-formig umfassen- 
den Endteil 57 aufweisen, der in Fig. 12 nach unten hin of- 

60 fen ist und die entsprechende Relativbeweglichkeit des Be- 
tatigungshebels 54 relativ zum Hebel 25 gewahrleistet. Der 
Betatigungshebel 54 ragt mit dem oberen Endabschnitt 56 
oder Endteil 57 um ein ausreichendes MaJ3 uber den Hebel 
25 hinweg nach oben. Der Betatigungshebel 54 besteht in 

65 vorteilhafter Weise aus einer Flachstrebe, einer Platte 
od. dgl, wobei der Betatigungshebel 54 zumindest bereichs- 
weise nach vorn hin konvex vorgewolbt sein kann, wie dies 
insbesondere aus Fig. 9 und 10 ersichtlich ist. Der Betati- 
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gungshebel 54 kann vor allem bei festem AngrifF am Leh- 
nenrahmen 10 so beschaffen sein, dass er beim Heckcrash in 
die Tiefe der Ruckenlehne hinein biegeverformbar ist. Der 
Betatigungshebei 54 ist hinter der Tragermatte 35, und hier- 
bei zwischen letzterer und dem Hebel 25, angeordnet. Der 5 
Betatigungshebei 54 und der Hebel 25 sind so bemessen, 
dass sich ein Ubersetzungsverhaltnis von etwa 1 : 3 ergibt. 
Im Falle eines Heckcrashs dringt der Sitzbenutzer mit sei- 
nem Korper, bedingt durch die Massentragheit, in die Sitz- 
lehne ein. Dadurch wird der unten am Lehnenrahmen 10 ge- to 
haltene Betatigungshebei 54 nach hinten, in Fig. 10 nach 
rechts, gedriickt. Hierbei wirkt der Betatigungshebei 54 mit 
seinem oberen Endabschnitt 56 auf den Biigel 25 dergestalt 
ein, dass der Biigel 25 um die Schwenkachse 17 in Fig. 10 
nach rechts geschwenkt wird und dadurch der Polstertrager is 
15 mit der Kopfstiitze 12 derart bewegt wird, dass die Kopf- 
stiitze 12 zumindest nach vom, mit Vorteil iiberlagert zu- 
gleich auch nach oben, bewegt wird. Wegen der Hebeliiber- 
setzung ergibt sich eine solche Betatigung der Kopfstiitze 
bereits bei geringem Eintauchen des Korpers des Sitzbenut- 20 
zers. Der Betatigungshebei 54 ermoglicht somit ein fruhes 
und sehr schnelles Ansprechen der Einrichtung zur Verlage- 
rung der Kopfstiitze 12. Ist der Betatigungshebei 54 mit sei- 
nem unteren Ende am Lehnenrahmen 10, z. B. der unteren 
Querstrebe 106, fest angebracht, so erfolgt beim Heckcrash 25 
eine Beaufschlagung des Hebels 25 durch Verformung des 
Betatigungshebels 54, z. B. Biegeverformung, die eine ela- 
stische Verformung sein kann. Die Biegeverformbarkeit des 
Betatigungshebels 54 ist dabei so eingestellt, dass der Beta- 
tigungshebei 54 nicht zu weich ist und nicht bereits bei nor- 30 
malem Eintauchen des Sitzbenutzers in die Lehne schon 
entsprechend aktiviert wird. Der Betatigungshebei 54 kann 
mit herkommlichen Mitteln entsprechend versteift sein, 
z. B. durch vertikal verlaufende Sicken und/oder abgebo- 
gene Randschenkel od. dgl. 35 

Ist der Betatigungshebei entsprechend Fig. 14 mit seinem 
unteren Ende schwenkbar am Lehnenrahmen 10, insbeson- 
dere der unteren Querstrebe 106, gehalten, ist eine Biege- 
verformbarkeit nicht unbedingt notig. Es kann dann zweck- 
maSig sein, zwischen der Querstrebe 106 und dem Betati- 40 
gungshebel 54 formschliissig oder kraftschlussig wirkende 
Kupplungsmittel vorzusehen, die eine ungewollte Auslo- 
sung des Betatigungshebels 54 verhindern und beim Heck- 
crash durch das Eindringen des Korpers des Sitzbenutzers in 
die Sitzlehne zur Aktivierung des Betatigungshebels 54 45 
uberwunden werden miissen. 

Bei dem in Fig. 1 1 gezeigten siebten Ausfuhrungsbeispiel 
ist die Schwenkeinrichtung 32, 33 so gestaltet wie beim 
Ausfuhrungsbeispiel in Fig. 7 und Fig. 8, worauf zur Ver- 
meidung unnotiger Wiederholungen Bezug genommen ist. 50 
Der Betatigungshebei 54 ist beim Ausfuhrungsbeispiel in 
Fig. 11 so gestaltet wie in Fig. 9 und 10, wobei auch hier 
hinsichtlich des Angriffs des unteren Endes des Betati- 
gungshebels die Alternativen gemafi Fig. 13 und 14 in Be- 
tracht kommen und hinsichtlich der Gestaltung des oberen 55 
Endes diejenige entsprechend Fig. 10 oder statt dessen Fig. 
12 zum Einsatz kommen kann. 

Patentanspriiche 

60 

1. Ruckenlehne fur einen Fahrzeugsitz, mit einem 
Lehnenrahmen (10) und einer Kopfstiitze (12), die ein 
Kopfpolster (14) und einen das Kopfpolster (14) tra- 
genden Polstertrager (15) aufweist, sowie mit einer bei 
Heckcrash aktivierbaren Einrichtung (13) zur Vorverla- 65 
gerung der Kopfstiitze (12), die zur insbesondere ho- 
henverstellbaren Aufnahme des Polstcrtragers (15) 
eine um eine quer verlaufende Schwenkachse 
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(17) schwenkbare Halterung (18) mit einem Aufprall- 
glied (19) aufweist, das innerhalb des Lehnenrahmens 
(10) so angeordnet ist, dass es bei Heckcrash durch den 
Korper eines Sitzbenutzers eine nach hinten in die 
Tiefe der Ruckenlehne gerichtete Verschwenkung er- 
fahrt und dadurch die Halterung (18) nach vorn 
schwenkt, so dass das Kopfpolster (14) zum Kopf des 
Sitzbenutzers gefiihrt wird, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Halterung (18) mit dem Aufprallglied (19) aus 
einem Hebel (25) gebildet ist, der zumindest tiberwie- 
gend im Korperbereich des Sitzbenutzers verlauft und 
mittels mindestens einer um die Schwenkachse (17, 
21) beweglichen Schwenkeinrichtung (32, 33) am Leh- 
nenrahmen (10) beweglich gehalten ist, und dass die 
Schwenkachse (17, 21) mit Abstand vor dem Hebel 
(25) und derart verlauft, dass zusatzlich zu der beim 
Heckcrash erfolgenden Schwenkung der Halterung 

(18) mit Kopfstiitze (12) nach vom eine Bewegung die- 
ser nach oben erfolgt. 

2. Ruckenlehne nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Bewegung der Halterung (18) mit 
Kopfstiitze (12) nach oben der Bewegung dieser nach 
vorn uberlagert ist. 

3. Ruckenlehne nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die mindestens eine Schwenkein- 
richtung (32, 33) zumindest ein Schwenkglied (42 bis 
45) aufweist, das einerseits am Hebel (25) und anderer- 
seits im Abstand vor dieser Angriffstelle auf Hone der 
Schwenkachse (17, 21) am Lehnenrahmen (10), insbe- 
sondere an einem zugeordneten seitlichen Rahmen- 
schenkel (101) des Lehnenrahmens (10), angreift. 

4. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet, dass die mindestens eine 
Schwenkeinrichtung (32, 33) je Rahmenseite, insbe- 
sondere je seitlichem Rahmenschenkel (101), minde- 
stens ein Schwenkglied (42, 43 bzw. 44, 45) aufweist. 

5. Riickenlehnen nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, dass je Rahmenseite, insbe- 
sondere je seitlichem Rahmenschenkel (101), zwei 
etwa ubereinander angeordnete Schwenkglieder (42 
bis 45) vorgesehen sind, von denen das erste, z. B. un- 
tere, Schwenkglied (42, 43) auf Hone der Schwenk- 
achse (17) und das zweite, z. B. obere, Schwenkglied 
(44, 45) in Hohenabstand davon und auf Hone einer 
zweiten Schwenkachse (21) am jeweils zugeordneten 
Rahmenschenkel (101) angreift, und dass die beiden 
Schwenkglieder (42, 43 und 44, 45) andererseits mit 
Hohenabstand voneinander am Hebel (25) angreifen. 

6. Ruckenlehne nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Angriffstellen des ersten Schwenk- 
gliedes (42, 43) und des zweiten Schwenkgliedes(44, 
45) am zugeordneten seitlichen Rahmenschenkel (101) 
und/oder am Hebel (25) derart gewahlt sind, dass die 
Kopfstiitze (12) bei der Vorveriagerung iiber einen er- 
sten Drehpunkt nach oben und iiber einen zweiten 
Drehpunkt nach vom verlagert wird. 

7. Ruckenlehne nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Angriffstellen des ersten Schwenk- 
gliedes (42, 43) und des zweiten Schwenkgliedes (44, 
45) am zugeordneten seitlichen Rahmenschenkel (101) 
und/oder am Hebel (25) derart gewahlt sind, dass die 
Kopfstiitze (12) zwischen zwei Positionen bewegbar 
ist, und zwar zwischen einer ersten zuriick- und herab- 
geschwenkten Ausgangsstellung und einer zweiten 
nach vorn und oben verlagerten Vorschwenkposition. 

8. Ruckenlehne nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die beiden Schwenkglieder (42, 43 und 
44, 45) derart vorgespannt sind, dass die Kopfstiitze 
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(12) nur zwischen den zwei Positione bewegbar ist. 

9. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 8, da- 
durch gekennzeichnet, dass das mindestens eine 
Schwenkglied (42 bis 45) vom Hebel (25) ausgehend 
sich schrag oder langs einem Bogen nach vom und zur 5 
Seite zum zugeordneten seitlichen Rahmenschenkel 
(101) hin erstreckt. 

10. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, dass das mindestens eine 
Schwenkglied (42 bis 45) etwa winkelforrnig verlauft, 10 
wobei sich ein Winkelschenkel (42a) etwa koaxial zur 
Schwenkachse (17, 21) und der andere Winkelschenkel 
(42b) davon ausgehend sich nach hinten zum Hebel 
(25) erstreckt. 

11. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 10, 15 
dadurch gekennzeichnet, dass das mindestens eine 
Schwenkglied (42 bis 45) am Hebel (25) schwenkbar 
angreift oder mit diesem drehfest verbunden ist. 

12. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 11, 
dadurch gekennzeichnet, dass das mindestens eine 20 
Schwenkglied (42 bis 45) am Lehnenrahmen (10), ins- 
besondere am seitlichen Rahmenschenkel (101), dreh- 
fest angreift oder urn die Schwenkachse (17, 21) 
schwenkbar gehalten ist 

13. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 12, 25 
dadurch gekennzeichnet, dass das mindestens eine 
Schwenkglied (42 bis 45) als tordierbare Drehfeder 
ausgebildet ist. 

14. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 13, 
dadurch gekennzeichnet, dass zwischen dem minde- 30 
stens einen Schwenkglied (42 bis 45) und dem Lehnen- 
rahmen (10), insbesondere einem Rahmenschenkel 
(101), eine Arretiereinrichtung (28) angeordnet ist, die 
die bei Heckcrash vorgeschwenkte KopfstUtze (12) in 
der Vorschwenkposition gegen Ruckbewegung blok- 35 
kiert und sichert. 

15. Ruckenlehne nach Anspruch 15, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Arretiereinrichtung (28) kraftschliis- 
sig und/oder formschlussig arbeitet. 

16. Ruckenlehne nach Anspruch 14 oder 15, dadurch 40 
gekennzeichnet, dass die Arretiereinrichtung (28) etwa 
koaxial zur Schwenkachse (17, 21) an der Angriffstelle 
des mindestens einen Schwenkgliedes (42 bis 45) am 
seitlichen Rahmenschenkel (101) angeordnet ist. 

17. Riickenlehne nach einem der Anspriiche 14 bis 16, 45 
dadurch gekennzeichnet, dass die Arretiereinrichtung 
(28) eine Bremse, eine Verzahnung, z. B. zwei mit in 
Eingriff stehenden Stimzahnen versehene Zahnschei- 
ben (48, 50), eine Ratsche od. dgl. aufweist. 

18. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 17, 50 
dadurch gekennzeichnet, dass das mindestens eine 
Schwenkglied (42 bis 45) aus einem Stab, einem Band, 
einem Draht, einem Rohr od. dgl. Profil gebiidet ist. 

19. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 18, 
dadurch gekennzeichnet, dass die mindestens eine 55 
Schwenkeinrichtung (32, 33) an jedem seitlichen Rah- 
menschenkel (101) zumindest ein Schwenkglied (42, 
43 bzw. 44, 45) aufweist, das ausgehend von der 
Schwenkachse (17 bzw. 21) nach hinten zum davon be- 
abstandeten Hebel (25) reicht. 60 

20. Ruckenlehne nach Anspruch 19, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die beidseitigen Schwenkglieder (42 bis 
45) uber den Hebel (25) oder einen mittleren, die 
Schwenkglieder (42 bis 45) verbindenden Querteil (46, 
47) miteinander verbunden sind. 65 

21. Ruckenlehne nach Anspruch 20, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die beidseitigen Schwenkglieder (42 bis 
45) mit ihrem mittleren Querteil (46, 47) einstiickig 
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sind und ausgehend von letzterem jeweils schrag, bo- 
genformig oder mit zweifacher Abkropfung winkelfor- 
mig verlaufen. 

22. Ruckenlehne nach Anspruch 20 oder 21, dadurch 
gekennzeichnet, dass die beidseitigen Schwenkglieder 
(42 bis 45) unmittelbar oder uber ein Zwischenstiick 
(41) am Hebel (25) angreifen. 

23. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 22, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Polstertrager (15) 
zwei parallele, in Querabstand verlaufende Tragstan- 
gen (16) aufweist, dass der Hebel (25) von einem etwa 
U-fbrmigen Bugel (31) mit zwei etwa parallelen Bu- 
gelschenkeln (311), in deren hohlen Schenkelenden die 
Tragstangen (16), vorzugsweise hohenverstellbar, ein- 
gesteckt sind, und mit einem unteren, die Bugelschen- 
kel (311) einstuckig verbindenden Bugelsteg (312) ge- 
biidet ist und dass die Schwenkachse (17, 21) oberhalb 
oder unterhalb der tiefsten Einstecklage der in die hoh- 
len Schenkelenden eingesteckten Tragstangen (16) ver- 
lauft. 

24. Ruckenlehne nach Anspruch 23, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Bugelschenkel (311) des Bugels (31) 
unmittelbar unter der tiefsten Einstecklage der Trag- 
stangen (16) unter einem stump fen Winkel nach vorn 
gerichtet abgewinkelt sind. 

25. Ruckenlehne nach Anspruch 23 oder 24, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Bugel (31) bis nahe an die 
Unterkante des Lehnenrahmens (10) reicht. 

26. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 3 bis 25, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Bugelschenkel (311) 
mit ihren Enden mittels Rastmitteln (34) an dem obe- 
ren, zwischen zwei seitlichen Rahmenschenkeln (101) 
des Lehnenrahmens (10) verlaufenden Querholm (102) 
in ihrer Ausgangsstellung entgegen der Bugelschwenk- 
richtung kraft- und/oder formschlussig gehalten sind. 

27. Ruckenlehne nach Anspruch 26, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Querholm (102) je Bugelschenkel 
(311) einen quer zur Schwenkachse (17, 21) gerichte- 
ten, vom Bugelschenkel (311) durchsetzten Durch- 
bruch (103), z. B. ein Langloch (104), einen nach vorn 
offenen, etwa vertikalen Schlitz (105) od. dgl., auf- 
weist und dass die Rastmittel (34) im Durchbruch 
(103) angeordnet sind. 

28. Ruckenlehne nach Anspruch 26 oder 27, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Rastmittel (34) aus den 
Durchbruch (103) nach vorn verengenden Vorspriingen 
(36 bis 39), wie Nasen, Leisten od. dgl., gebiidet sind, 
die die jeweiligen Bugelschenkel (311) vorn zumindest 
teilweise ubergreifen und dadurch in Position halten 
und die beim Vorschwenken der Bugelschenkel (311) 
in die Vorschwenkpositin iiberrastbar sind. 

29. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 26 bis 28, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Rastmittel (34) je- 
weils aus einem nach vorn offenen, im Durchbruch 
(103) angeordneten Clips gebiidet sind. 

30. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 29, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Hebel (25) als zwei- 
armiger, abgewinkelter Hebel ausgebildet ist, dessen 
kurzerer Hebelarm (252) die Halterung (18) aufweist 
und dessen langerer Hebelarm (251) zumindest uber- 
wiegend im Korperbereich des Sitzbenutzers verlauft. 

31. Ruckenlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 29, 
dadurch gekennzeichnet, dass zwischen zwei seitlichen 
Rahmenschenkeln (101) des Lehnenrahmens (10) eine 
Tragermatte (35) zum Aufnehmen eines Lehnenpol- 
sters federnd aufgehangt ist und dass der Hebel (25) 
mit dem langeren Hebelarm (251), insbesondere der 
Bugel (31) mit seinem Bugelsteg (312) und mit Ab- 
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schnitten der Bugelschenkel (311), hinter der TYager- 
matte (35), vorzugsweise an dieser anliegend, angeord- 
net ist. 

32. Riickenlehne fur einen Fahrzeugsitz, mit einem 
Lehnenrahmen (10) und einer Kopfstutze (12), die ein 5 
Kopfpolster (14) und einen das Kopfpolster (14) tra- 
genden Polstertrager (15) aufweist, sowie mit einer bei 
Heckcrash aktivierbaren Einrichtung (13) zur Vorverla- 
gerung der Kopfstutze (12), die zur insbesondere hd- 
henverstellbaren Aufnahme des Polstertragers (15) io 
eine um eine quer verlaufende Schwenkachse (17) 
schwenkbare Halterung (18) mit einem Aufprallglied 
(19) aufweist, das innerhalb des Lehnenrahmens (10) 

so angeordnet ist, dass es bei Heckcrash durch den 
Korper eines Sitzbenutzers eine nach hinten in die 15 
Tiefe der Riickenlehne gerichtete Verschwenkung er- 
fahrt und dadurch die Halterung (18) nach vom 
schwenkt, so dass das Kopfpolster (14) zum Kopf des 
Sitzbenutzers gefuhrt wird, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Halterung (18) mit dem Aufprallglied (19) aus 20 
einem Hebel (25) gebildet ist, der zumindest iiberwie- 
gend im Korperbereich des Sitzbenutzers verlauft und 
am Lehnenrahmen (10) mittels einer Schwenkeinrich- 
tung um die Schwenkachse (17) beweglich gehalten 
ist, und dass die Schwenkeinrichtung beim Heckcrash 25 
eine Bewegung der Halterung (18) mit Kopfstutze (12) 
zumindest nach vorn bewirkt. 

33. Riickenlehne nach einem oder mehreren der vor- 
hergehenden Anspruche, gekennzeichnet durch minde- 
stens einen Betatigungshebel (54) im Bereich des Leh- 30 
nenrahmens (10) zwischen dessen beidseitigen Rah- 
menschenkeln (101), der am Hebel (25) zu dessen 
Schwenkbetatigung angreift und sich ausgehend davon 
etwa bis zum unteren Ende des Lehnenrahmens (10) 
erstreckt und beim Heckcrash vom Korper eines Sitz- 35 
benutzers beaufschlagt wird. 

34. Riickenlehne nach Anspruch 33, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Betatigungshebel (54) mit seinem 
unteren Ende an einer zwischen beiden Rahmenschen- 
keln (101) verlaufenden unteren Querstrebe (106) des 40 
Lehnenrahmens (10) angreift. 

35. Riickenlehne nach Anspruch 33 oder 34, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Betatigungshebel (54) mit 
seinem unteren Ende am Lehnenrahmen (10), insbe- 
sondere der unteren Querstrebe (106) dieses, fest ange- 45 
bracht ist, z. B. mittels Schrauben (55), durch Schwei- 
Ben, Nieten od. dgl. 

36. Riickenlehne nach Anspruch 33 oder 34, dadurch 
gekennzeichnet dass der Betatigungshebel (54) mit sei- 
nem unteren Ende am Lehnenrahmen (10), insbeson- 50 
dere, der unteren Querstrebe (106) dieses, schwenkbar 
gehalten ist, vorzugsweise schwenkbar um eine etwa 
waagerechte Schwenkachse. 

37. Riickenlehne nach einem der Anspruche 33 bis 36, 
dass der Betatigungshebel (54) mit einem oberen End- 55 
abschnitt (56) von vom her am Hebel (25), vorzugs- 
weise an dessen unterem Bereich, z. B. an dessen unte- 
rem Bugelschenkel (312) anliegt und dort den Hebel 
(25) von vom her driickend beaufschlagen kann. 

38. Riickenlehne nach einem der Anspruche 33 bis 37, 60 
dadurch gekennzeichnet, dass der Betatigungshebel 
(54) am oberen Ende einen den Hebel (25), vorzugs- 
weise dessen unteren Bereich, z. B. dessen unteren Bu- 
gelschenkel (312), etwa U-formig umfassenden Endteil 
(57) aufweist. 65 

39. Riickenlehne nach Anspruch 37 oder 38, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Betatigungshebel (54) mit 
dem oberen Endabschnitt (56) oder dem Endteil (57) 
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uber den Hebel (25) hinweg nach oben ragt. 

40. Riickenlehne nach einem der Anspruche 33 bis 39, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Betatigungshebel 
(54) aus einer Fiachstrebe oder einer Platte gebildet ist. 

41. Riickenlehne nach einem der Anspruche 33 bis 40, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Betatigungshebel 
(54) zumindest bereichsweise nach vorn hin konvex 
vorgewolbt ist. 

42. Riickenlehne nach einem der Anspruche 33 bis 41 , 
dadurch gekennzeichnet, dass der Betatigungshebel 
(54) beim Heckcrash in die Tiefe der Riickenlehne hin- 
ein biegeverformbar ist. 

43. Riickenlehne nach einem der Anspruche 33 bis 42, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Betatigungshebel 
(54) hinter der Tragermatte (35) zwischen letzterer und 
dem Hebel (25) angeordnet ist. 

44. Riickenlehne nach einem der Anspruche 33 bis 43, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Betatigungshebel 
(54) und der Hebel (25) so bemessen sind, dass ein 
Ubersetzungsverhaltnis von 1 : 3 vorliegt. 
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